
La Plage aux Herbes 
de 12h00 à 14h30 
( de Juin à Septembre) 

 
 

entrées: 
 
*Melon de pays nature          9€ 
  
*Tranche de pain « Poilâne », chèvre et filet de sardine mariné       10,50€ 
  au citron et coriandre 
*Tartare de Thon coupé au couteau, parfumé au sésame et soja              13€ 
*Méli-Mélo d'Asperges blanches crues, balsamique à l' huile d' olive              10€ 
 aux copeaux de Parmesan 
*Eventail de charcuterie servie à l' assiette et ses condiments              15€ 
*Petite salade du marché, rosace de tomate aux éclats de chèvre,              11€ 
 huile d' olive vierge 
*petite assiette d' huîtres de Marenne Oléron par 8                16€ 

 
 
Grillades: 
 Tous nos plats sont accompagnés de frites et légumes du jour 
 
*Côte de Boeuf « mature  »                    19€ 
*Traditionnel merguez et saucisse                  13€ 
*Magret de canard grillé en éventail                  17€ 
*Côte d' agneau aux senteurs de nos garrigues                17€ 
*tartare de boeuf                     17€ 
*homard grillé à l' huile d' olive                   26€ 
*loup grillé entier                     16€ 
*brochette de gambas en carapace flambées au pastis               18€ 
*pavé de vivaneau mariné au targaki                  14€ 
*tranche de thon rouge             15,50€ 
*brochette de poissons grillés marinés au Satay         17,50€  

 
 
Fromages 
 
*trilogie de fromages         9€ 
*pélardon mariné à l' huile d' olive et basilic      7€ 
*faisselle de fromage frais        6€ 

 
 
Desserts: 
 
*Soufflé glacé aux fruits rouges       9€ 
*salade de fruits frais de saison        9€ 
*crème brûlée aux senteurs du moment       9€ 
*glace «  Häagen Dazs »          7€ 
 d' autres glaces peuvent vous être proposées à la vente 
 
 
 
 

 
l' accès à la baignade est réservé aux résidents de l' Hôtel.  

Possibilité pour non résidents sur réservation ( sans enfants mineurs)  
15€ par personne 

Par obligation des services d' hygiène, les chiens ne sont pas admis  
aux abords de la piscine 


